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STYLE YOUR LIFE – FEEL HAPPY!
www.kjbrand.de

            Markt 
Großheubach

 20. Engelberglauf20. Engelberglauf 
          Großheubach 

      23. März 2024 
Veranstalter: 

        Kreis Miltenberg 
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Anmeldung erteilen Sie Ihre Zustimmung!  •  Datenschutz!  Während der Veranstaltung werden Fotos gemacht, die in den Medien veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung erteilen Sie Ihre Zustimmung!  •  Datenschutz!  Währe

Eröffnung:           Begrüßung durch Willi Hubert, 
                         BSJ Miltenberg. 
                         Um 14.00 Uhr Startschuss durch 
                         Herrn Stefan Balles 
                         (Vorstandsvorsitzender der 
                         RV-Bank Miltenberg/VVRB eG). 
 
Strecken-            Verläuft bei allen Routen auf gut befestigten Waldwegen mit mittlerer 
führung:             Steigung und teilweise mit Trail-Passagen.                           
Strecken-            Freiwillige Feuerwehr Großheubach, Helfer von TSV Großheubach, 
sicherung:           ELT Großheubach und BSJ.  
Erste Hilfe:         Bayerisches Rotes Kreuz, Ortsgruppe Großheubach und 
                         Praxis Dres. Haberkorn, Marktplatz 2, Großheubach.  
Duschen und       In der Guido-Kratschmer-Halle (Dreifachturnhalle), Friedensstraße. 
Umkleiden:         Die Garderobe kann im Start- und Zielbereich abgegeben werden.  
Start- und           Die Läufer werden mit Tee, Wasser, alkoholfreiem Weißbier, mit 
Zielbereich:         isotonischen Getränken und Obst versorgt. 
                         Auf der jeweiligen Strecke Versorgung mit Wasser und Tee.  
Siegerehrung:      Ab 16.00 Uhr in der Guido-Kratschmer-Halle (Dreifachturnhalle). 
                         Ehrungen durch Stefan Balles, RV-Bank Miltenberg/VVRB eG, 
                         Gernot Winter, 1. Bürgermeister Markt Großheubach, 
                         TSV Großheubach und Sportjugend Miltenberg.  
Mannschafts-      Mannschaftswertung (ohne gesonderte Anmeldung) durch Zeitaddition 
wertung beim      von jeweils drei Läufer/innen eines Vereins nach Reihenfolge des 
Hauptlauf:          Einlaufs, unabhängig von Altersklasse und Geschlecht (M+W). 
                         Auf identische Schreibweise achten - ansonsten erfolgt keine Wertung!  
Gesamtsieger:     Hobbylauf: 
                         Sonderverlosung für die Hobbystarter im Rahmen der Siegerehrung.                           
                         Hauptlauf: 
                         Urkunden u. Sachpreise f. 1. - 3. Platz in der Mannschaftswertung.                           
                         Hauptlauf und Halbmarathon: 
                         Urkunden u. Sachpreise f. 1. - 3. Platz Gesamtsieger Frauen u. Männer, 
                         Urkunden u. Sachpreise f. 1. - 3. Platz je Altersklasse Frauen u. Männer.                           
                         Nordic Walking: 
                         Urkunden u. Sachpreise f. 1. - 3. Platz Gesamtsieger Frauen u. Männer.                           
                         Jugend und Schüler: 
                         Urkunden und Sachpreise für 1. - 3. Platz je Meldeklasse.                           
                         Zwerge: Medaillen u. Urkunden für alle Zwerge, ohne Zeitnahme.                           
                         Handicap: Medaillen u. Urkunden für alle Teilnehmer, ohne Zeitnahme.                           
                         Alle Urkunden können ab ca. 20 Uhr im Internet abgerufen und 
                         ausgedruckt werden!  
Haftung:             Die Veranstaltung ist vom zuständigen Verband genehmigt. Veranstal- 
                         ter u. Ausrichter übernehmen keine Haftung für Schäden jeglicher Art.

PARKEN am Main und in der Bachgasse 44 (Schule)  
Von dort bitten wir euch, den Bus-Shuttle* ab 12 Uhr zu benutzen, der euch direkt zum 
Kloster Engelberg bringt (* Haltestelle an der Guido-Kratschmer-Halle und am Main).

Auf zum Engelberglauf 2024 
Veranstalter:           BSJ Bayerische Sportjugend e.V., Kreis 2 Miltenberg 

Ausrichter:              TSV Großheubach  ·  ELT Großheubach 

Schirmherr:            Herr Stefan Balles, Vorstandsvors. RV-Bank Miltenberg/VVRB eG 

Austragungsort:       Engelberg in 63920 Großheubach am Main 

Start und Ziel:         Kloster Engelberg (im Parkplatzbereich ausgeschildert) 

Startzeiten: 

Halbmarathon                 (21,1 km)       14.00 Uhr 
Handicap-Lauf                  (8,0 km)       14.05 Uhr 
Zwergenlauf                      (0,4 km)       14.10 Uhr 
Hauptlauf                       (10,0 km)       14.30 Uhr 
Nordic Walking                 (8,0 km)       14.35 Uhr 
Schülerlauf          1 Runde (0,9 km)       14.37 Uhr 
Jugendlauf         2 Runden (1,8 km)       14.45 Uhr 
Hobbylauf                        (6,5 km)       15.00 Uhr 

Startgeld: 
Über Internet (Lastschrift) bei Voranmeldung bis 20. März 2024 (inkl. hochwertiges 
Funktions-Shirt) – am 23. März 2024 inkl. Shirt, solange der Vorrat reicht. 
Barzahlung bei Nachmeldungen am Veranstaltungstag, € 3,00 Nachmeldegebühr. 

Laufstrecke:                  Distanz      Jahrgang / Alter                             bis zum 16.3. 24   am 23. 3.24* 

Zwergenlauf              400 m     2019 und jünger     ohne Shirt    kostenlos    kostenlos* 
Schülerlauf               900 m     2015 - 2018          ohne Shirt    kostenlos    kostenlos* 
Jugendlauf              1800 m     2005 - 2014          mit Shirt        10,00 €     13,00 €* 
Hobbylauf 1*)           6500 m     2008 und älter       mit Shirt        14,00 €     17,00 €* 
Nordic Walking       8000 m     2008 und älter       mit Shirt        11,00 €     14,00 €* 
Handicap-Lauf        8000 m     2008 und älter       ohne Shirt    kostenlos    kostenlos* 
Hauptlauf**          10000 m     2006 und älter       mit Shirt        15,00 €     18,00 €* 
Halbmarathon**    21100 m     2006 und älter       mit Shirt        17,00 €     20,00 €* 
1*) Ergebnisliste und Urkunden im Internet!       **Hauptlauf u. HM in 5-Jahres-Schritten 

* Shirts gibt’s am 23. 3. 2024 nur solange der Vorrat reicht! 

Anmeldung:           online: www.engelberglauf.de 

Abholung der         Am Veranstaltungstag ab 12.00 Uhr 
Startunterlagen      bis 1 Stunde vor jedem Lauf 
und                      auf dem Engelberg 
Nachmeldung:       im Start- und Zielbereich.


